
場所 カフェ チルコロ 
世田谷区太子堂 2丁目 4-19 1F 

（老人ホーム グランダ三軒茶屋向かい） 

 

 

 
 

日時 令和 7年 11月 21日（金）14時〜15時 30分 
 

参加費 500円（サイフォン式の美味しいコーヒー代） 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

    

               

  

 

 

 

 

 

 

 

三茶おしゃべり会 

【問い合わせ】太子堂あんしんすこやかセンター 

（地域包括支援センター） 
開所日：月曜日～土曜日（日祝、12月 29日～1月 3日を除く） 

     午前 8時 30分～午後 5時 

☎ ０３－５４８６－９７２６ 

美味しいコーヒーを 

飲んでほっとしたい 

ちょっと悩みがあって  

 ただしゃべりたい 

 リラックスしたいな 

 
みんなはどんな風 

にしてるかな 

介護をしている方、介護経験者の方のつどいの場です。 

日頃の思いや感じていることを思いつくままにお話しできます。  

貸し切りのカフェで美味しいコーヒーを飲みながらほっと一息

つきませんか？ どうぞお気軽にご参加ください。 
 

介護者のつどい 

予約：太子堂あんしんすこやかセンターへ、お電話ください。 


