
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

              

 

 

～話そう！聞こう！唄おう！みんなで楽しく脳トレ～ 

 

 4/16 5/21 ※６月と 7月は選挙期間のため休会 8/27 9/17 

10/15 11/19 12/17 令和 8年 1/21 2/18 3/18 

 

年間スケジュール 

 

 みんなで声出し！早口言葉に挑戦！ 
１４：００～１４：25   ＜地域住民/月岡氏＞ 

＜内容＞ 

 

 

 

（５分休憩後）１４：３０～１５：１5 

朗読を聞こう！ 
＜朗読を楽しむ会「言の葉」＞ 

 

 

 

（５分休憩後）１５：２０～１５：５０ 

みんなで唄おう！ 
＜ピアノ演奏者ボランティア＞ 

 

【上町まちづくりセンター】 

 ０３－３４２０－４２４１ 

ＦＡＸ ０３－５４７７－７９２０ 

＜お問合せ先＞ 

【上町あんしんすこやかセンター】 

（地域包括支援センター） 

 ０３－５４５０－３４８１ 

ＦＡＸ ０３－５４５０－８００５ 
 

【上町児童館】 

 ０３－３４２９－８２７５ 

ＦＡＸ ０３－３４２９－２１２６ 

【社会福祉協議会 上町地区事務所】 

 ０７０－３９４６－９７８７ 

ＦＡＸ ０３－６７３３－７９２８ 

 

信用金庫 

世田谷通り 

ボロ市通り 
病院 コンビニ 代官屋敷 

 

世田谷駅 上町駅 

 

 会場： 上町まちづくりセンター ４階活動フロア

ー 

※新規ご参加の方は受付名簿へ「氏名・住所・電話番号」のご記入をお願い致します。 

日時：第３水曜日１４：００～１５：50頃 （トイレ休憩を５分２回取ります） 

対象：世田谷区にお住まいの方 
参加費：無料（定員３０名） ※定員数が超えた際は、入場できない場合がございます。

 


