
男の介護を語る会

【問い合わせ先】上町あんしんすこやかセンター 

                    ☎ ５４５０－３４８１ 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  男同士気軽に話せる場所です。 

         ご参加お待ちしてます! 

 

 

予約不要!いつでも 

お立ち寄りください! 

 

 

令和 7年                             

5／10・ 7／5 ・ 9／13・11／15 

令和 8年 

1／24・ 3／14（奇数月の土曜日） 
           開催時間 14：00～15：30 

               ※新型コロナウイルス予防の為、予定が変更になる場合があります。ご了承ください。 

       

  

上町あんしんすこやかセンター 

 

家事も全部やっていると 

パンクしそうになる・・・  

認知症の母や妻の介護、他の

人はどうしているのだろう?

う・・・ 

 

【会場】上町まちづくりセンター 3F 
世田谷区世田谷 1-23-5(上町あんしんすこやかセンター上) 

      （世田谷区世田谷１－２３－２） ※裏面に地図があります 

 



会場のご案内 

・世田谷区世田谷 1-23-5上町まちづくりセンター3階 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自分を大切にしよう！ 

 

 

 

 

 

 

信用 

金庫 

世田谷通り 

ボロ市通り 

病院 コンビニ 代官屋敷 

 

世田谷駅 

上町駅 

 

世田谷区 

社会福祉事業団 

上町まちづくりセンター３階 

ご不明な時は上町あんしんすこやかセンターまでお問合せください。 

        電話 5450-3481 

 
息抜きも必要ね♪ 


