
２０２５年１０月２５日（土）開催
（集合９：３０ 雨天中止）

お問い合わせ：経堂あんしんすこやかセンター

03-5451-5580 担当：氏家・田中・横瀬

RUN伴＋せたがや経堂コース実行委員 経堂地区認知症アクションチーム

経堂の街をオレンジ色に染めよう！

• ご利用者様・スタッフさんと参加して、一緒に走りたい
• 事業所として、個人として当日の手伝いをしたい
• 当日参加者に配布する水などの寄付をしたい
という事業所様、個人様がいらっしゃいましたら、
ぜひ下記の問合せ先までご連絡ください。お待ちしております。

RUN伴（ランとも）は、
認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指して、
認知症の人やご家族、医療・福祉関係者が地域住民の方々と

一緒にタスキをつなぐプロジェクトです。

RUN伴＋せたがや 経堂コース

協力していただける方を募集中！

☆参加申し込みフォームは
 こちらのQRコードから

１０時 アリスタージュ経堂スタート
１２時頃 桜丘区民センター桜丘児童館中庭ゴール

  ゴールイベントあります。ぜひご参加ください！
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