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13:45~15:00

久しぶりの方が多いので、球出し練習を中心におこないます！

ご参加お待ちしています。

（集合１３：３０ ※雨天決行）

ルネサンス経堂
（世田谷区宮坂3-1-45 3階）

10名
（最少催行人数7名）

1７00円
（行事保険加入金含む）

会 場

定 員 参加費

主催：経堂地区アクションチーム
協力：ルネサンス経堂・経堂まちづくりセンター・社会福祉協議会経堂地区事務局・桜丘児童館・経堂あんしん
すこやかセンター・上町あんしんすこやかセンター（地域包括支援センター）

ラケットやシューズは
無料でお貸しします！

2025年スケジュール予定

８/８(金)

１０/１０(金)

１２/１２(金)

２/１３(金)

参加資格 ６5歳以上の方で
 しばらくテニスをしていない方

お申込先 経堂あんしんすこやかセンター
（地域包括支援センター）

03-5451-5580

６/１３(金)

４/１１(金)

以前はテニス好きだったけど、ケ

ガや病気をして、しばらくテニスラ

ケットを触っていない６５歳以上の

方、一緒にテニスをしませんか？

あんすこオレンジテニス
In ルネサンス経堂
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