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～日頃の介護の悩みや思いを語り合いませんか？～ 

介護をしている方同士だからこそ分かる、悩みや思いを話してみません

か？介護にまつわる事やそれ以外の事もお気軽に話せる場となっており、

情報交換や気分転換の場としてご利用いただけます。 

今まで介護に携わってきた方もお気軽にご参加ください。 

対象者：高齢者を介護している方、介護していた方 

参加費：無料 

参加方法：事前に梅丘あんしんすこやかセンターへお電話で 

お申込みください 

 会 場：梅丘まちづくりセンター 地下１階活動フロアー 

（梅丘 1-61-16 小田急線梅ヶ丘駅から徒歩 7 分） 

＊７月のみ会場が変わります 

詳しくは下記連絡先にお問い合わせください。裏面に地図あり。 

 

開 催 日 時 

５月７日 

（水） 

７月１日 

（火） 

９月２日 

（火） 

１１月４日

（火） 

１月６日

（火） 

３月３日

（火） 

時 間 ： １４時００分 ～ １５時３０分   

お問い合わせ先：梅丘あんしんすこやかセンター 

（世田谷区地域包括支援センター） 

   電話：０３（５４２６）１９５７  ＦＡＸ：０３（５４２６）１９５９ 

受付時間：月～土 ８：３０～１７：００（日・祝、１２/２９～１/３はお休み） 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=Irh9sYGDK2_05M&tbnid=7oTlHDSt29fl4M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fmatome.naver.jp%2Fodai%2F2135255832549720001&ei=nkB8U8jaKsXLkgX-n4GIBA&psig=AFQjCNG1jpVM8nnz8HWRdY-G8AGh6LvOCQ&ust=1400738299856158
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=Irh9sYGDK2_05M&tbnid=7oTlHDSt29fl4M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fmatome.naver.jp%2Fodai%2F2135255832549720001&ei=nkB8U8jaKsXLkgX-n4GIBA&psig=AFQjCNG1jpVM8nnz8HWRdY-G8AGh6LvOCQ&ust=1400738299856158


 

普段の会場 

 

住所：梅丘１－６１－１６ 

 

７月の会場 

 

住所：梅丘１－１５－１２

 

⚫ 小田急線 

「梅ヶ丘」下車 徒歩 7 分 

⚫ 小田急バス 

梅ヶ丘駅～千歳船橋駅・経堂駅、 

渋谷駅～経堂駅 

「梅ヶ丘駅」下車 徒歩 7 分 

 

交 通 

７月のみこちらの会場となっています。お間違いないよう 

お願いいたします。 

７月は旧梅丘あんしんすこやか

センターで開催します。 


