
介護者のサロン

松原カフェ

お茶とせんべい

奇数月 第4水曜日
PM １：３０ ～ ３：３０
・5/28 ・7/23 ・9/24 ・11/26 ・1/28 ・3/25

介護にまつわる話、苦労していること、楽しいことを
話してみませんか？

色々なことを話したり、聞いたり…

日ごろの思い…

困っていること・悩んでいること

制度や介護についての情報交換

ご自分のことを、話せる場所

(新型コロナウイルス感染予防のため、お菓子の提供はありません)

場所：松原あんしんすこやかセンター 相談室

住所： 松原５－４３－２８ 電話：０３－３３２３－２５１１

予約は不要です。

どうぞ、お気軽に

お立ち寄りください。

令和７年度

途中参加や
退席も自由です。


	スライド 1

