
令和7年度 九品仏地区四者連携事業

九品仏あんしんすこやかセンター いきいき講座／地区連携医事業

第一回：R7年12月11日（木）19：00～20：30

「認知症の医学的理解」

講師：堤 直也 先生（上田クリニック 九品仏地区連携医）

第二回：R8年1月17日（土）13：30～15：00

「認知症の方への接し方、ケアについて」

講師：谷 幸生 氏（ケアプラン九品仏 東京都認知症介護指導者）

第三回：R8年2月12日（木）19：00～20：30

「認知症の暮らしを支える制度」

講師：認知症専門相談員講師：認知症専門相談員

会 場 ： 九品仏まちづくりセンター2階 活動フロアー※裏面地図あり

定 員 ： 30名  ※ 要申し込み

対 象 ： 興味のある方どなたでも

参 加 者 : 無料

申込み・問い合せ： 九品仏あんしんすこやかセンター（地域包括支援センター）

03-6411-6047
開設時間：午前８時３０分～午後５時（月曜日～土曜日）
※日曜・祝日・１２月２９日～１月３日は休業日

身近な人が“認知症かも？”と思った時、あなたならどうしますか？

今や高齢者の約 3.6 人に１人が認知症又はその予備群といわれる時代。

64 歳以下で発症する若年性認知症の方も約 3.6 万人いるといわれており、

誰もが認知症になる可能性があることから、自分ごととして考えなければならない

時代となっています。

認知症であってもなくても自分らしく生きていくためには何ができるのか、一緒に

学んでみませんか？

本講座は3回シリーズとなっています。

親のこと、自分のこと

40歳から考える認知症

お申し込みはコチラ

もしくはお電話で

主催：九品仏あんしんすこやかセンター 共催：九品仏まちづくりセンター・社会福祉協議会九品仏地区事務局



【会場地図】

1階：九品仏あんしんすこやかセンター

  九品仏まちづくりセンター

 社会福祉協議会九品仏地区事務局

2階： まちづくりセンター 活動フロアー（会場）

3階： 奥沢地区会館

〈住所〉 世田谷区奥沢７－３５－４

〈交通〉 電車 東急大井町線「九品仏」駅下車 徒歩３分
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