
認知症があってもなくても

希望をもって共に暮らしていけるように

当事者の方の声を聴きながら

一緒に考えてみませんか？

令和7年12月22日（月）

午後２時～午後３時３０分

認知症とともに生きる
アクション講座

会場：二子玉川まちづくりセンター

活動フロアー3階

対象：世田谷区内在住・在勤の方

募集人数：要予約・先着30名

費用：無料

講師：あんしんすこやかセンター職員,当事者の方  

申込み先：二子玉川あんしんすこやかセンター

　　　　　（地域包括支援センター）

  電話：03-5797-5516（FAX03-3700-0677）
※窓口開設時間：月～土（祝祭日,12/29～1/3を除く）8:30～17:00



   

 

引き続き、感染予防にご協力ください。 

〇常時、マスクの着用をお願いします。（運動時に呼吸を止めないための声だし等あり） 

〇発熱、発熱がなくても息苦しい、だるいなどの症状や風邪症状がある場合は、参加を 

見合わせていただきますようお願いします。 

〇台風や降雪等の悪天候の際は中止する場合があります。事前にご確認ください。 
 

 【会場】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お申し込み･お問合わせ】 
000 

 

【住所】世田谷区玉川４-４-５ 

「二子玉川まちづくりセンター」3 階 活動フロアー 
 
○田園都市線   「二子玉川駅」下車 西口から徒歩 10 分 
 
○小田急・東急バス ◎成城学園前駅～二子玉川駅行き 

「 二 子 玉 川 駅 」 下 車  徒 歩 ５ 分           

◎調布駅南口～二子玉川駅行き 

「二子玉川駅」下車 徒歩５分 

◎成育医療研究センター～二子玉川駅行き 
「二子玉川駅」下車 徒歩５分 

◎渋谷駅～二子玉川駅行き 
「身延山別院」下車 徒歩３分 

◎宇奈根一丁目～二子玉川駅行き 
「二子玉川」下車 徒歩５分 
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【 お 申 し 込 み ･ お 問 合 わ せ 】                 
二子玉川あんしんすこやかセンター電 話：03-5797-5516 

（地域包括支援センター）    ＦＡＸ：03-3700-0677 
 

 


