
令和４年度

若年性認知症講演会

わたしにとって

世⽥⾕区

“働く” とは？

⾃⼰紹介

下坂厚 ⽥端重樹



皆さまと⼀緒に考えたいこと

認知症を患った本⼈の語りに⽿を傾け、
⾃分や家族、周囲の⼤切な⼈が

認知症になった時に何が⼤切なのか？

⼀緒に考える時間になれば幸いです。

発症する前
の暮らし

2012 11 20



2020 7 1

認知症に
気づいた
きっかけ

錦市場 2016 11 3



診断を
受けた時

⼤原 20190 9 3

仕事を
退職

2020 6 10



最初
の壁

2019 9 26

チーム
で⽀援

2020 5 2



再就職
のこと

2020 8 5

病院

認知症初期集中⽀援チーム

京都市域京都府地域
リハビリテーション⽀援センター

⾼齢者福祉施設⻄院



①病院
②認知症初期集中⽀援チーム

④京都市域京都府地域リハビリテーション⽀援センター

⑥京都府こころの医療センター
（若年性認知症⽀援コーディネーター）

⑤認知症の⼈と家族の会

⑦京都市⻑寿すこやかセンター
（認知症地域⽀援推進員）

③地域包括⽀援センター

関係団体

⑧京都府作業療法⼠会

新しい
仕事

撮影：デイサービススタッフ



なぜ公表
したの？

⼤阪市城東区 2019 11 13

2020 3 15

16



いまの
⽣活

2020 8 25

17

2020 5 10



2020 7 24

わかって
欲しい想い

2020 10 14



2020 11 9

なぜ活動
するのか

撮影：鈴⽊代表 2020 8 14



はたらく
とは？

2020 10 21

2020 9 14



⽣まれから今までを振り返る

認知症に
やさしいまち

2020 6 1



最後に
2020 9 30

＃記憶とつなぐ



下坂厚 インスタグラム
▶ https://www.instagram.com/atsushi_shimosaka/

下坂厚 facebook
▶ https://ja-jp.facebook.com/atsushi.simosaka


