
みんなのカフェとは、認知症の⽅やそのご家族、地域のみなさ
まどなたでも、気軽に安⼼してすごせる場所です。
いつもとは違う雰囲気を味わいながら、お喋りをしたり、ゆった

り楽しく活動し、顔なじみの関係をたくさん作りませんか︖近所の
⽅で興味がある⽅がいらしたら、是⾮、お声かけください。

みんなのカフェ 運営委員会

⽇時︓

場所︓

令和7年9⽉9⽇（⽕）
13︓30 〜 15︓00 （受付は13︓20から）

特別養護⽼⼈ホーム
上北沢ホーム地域交流室

参加︓おひとり２００円
主催︓特別養護⽼⼈ホーム上北沢ホーム
担当︓村岡、佐賀、安孫⼦

電話︓03-3306-5155 FAX: 03-3306-1222

協⼒︓上北沢あんしんすこやかセンター・社会福祉協議会上北沢地区事務局
※来館時⼿洗い・⼿指消毒・マスクをお願いいたします。当⽇体調のお悪い⽅はご参加をお控え下さい。

毎⽉第２⽕曜⽇開催予定

世田谷版認知症サポーター養成講座

アクション講座
認知症になってもならなくてもここでつながりましょう

予約︓事前に上北沢ホームにお電話ください
令和7年8⽉１３⽇（⽔）9︓00から受付

（世田谷区上北沢1-28-17）


