
みんなのカフェとは、認知症の方やそのご家族、地域のみなさ
まどなたでも、気軽に安心してすごせる場所です。

いつもとは違う雰囲気を味わいながら、お喋りをしたり、ゆった
り楽しく活動し、顔なじみの関係をたくさん作りませんか?近所の
方で興味がある方がいらしたら、是非、お声かけください。

みんなのカフェ 運営委員会

日時:

場所:

令和7年10月14日（火）
13:30 ～ 15:00 （受付は13:20から）

特別養護老人ホーム
上北沢ホーム地域交流室

（裏面の地図をご覧ください）

参加:おひとり２００円
【お問い合わせ】
主催:特別養護老人ホーム上北沢ホーム 担当:村岡、佐賀、安孫子
電話:03-3306-5155 FAX: 03-3306-1222
協力:上北沢あんしんすこやかセンター・社会福祉協議会上北沢地区事務局
※当日の感染予防の対応については裏面を参照してください。

毎月第２火曜日開催予定

『シャボン玉遊び』

予約:事前に電話で予約 上北沢ホームにお電話ください
令和7年10月1日（水）9:00から受付

みんなで大きなシャボン玉を

作って遊びませんか？♪



特別養護老人ホーム上北沢ホーム

住所：世田谷区上北沢1-28-17

～感染予防の対応～

①体調不良、発熱、咳、鼻水等の症状があるときはお休みくださ
い。また、同居してるご家族に体調不良の方がいる場合も同様で
す。

②来所時に、手洗い、消毒、マスクの着用と体調の確認をさせて
いただきます。

③密をさけるために、参加者同士の距離を取るか、もしくはパー
テーションで区切る等のご協力をお願いします。

④歌をうたったり、大声を出すようなレクリエーションは原則実施
いたしません。

⑤換気をしながら実施します。体温調整等できるように服装にご
注意ください。


