
申込み方法

場 所

講座内容

対 象

世田谷Orange Heart Action

世田谷区立保健医療福祉総合プラザ 1階 (世田谷区松原 6-37-10)

・チームづくり
・ボランティア活動の企画や準備
・認知症カフェなど地域での活動の場の見学・実習
・実践活動（認知症カフェ運営、イベント参画・参加など）

区内在住・在勤・在学の「世田谷版認知症サポーターステップアップ講座」の
修了者で、地域で認知症のご本人とそのご家族へのボランティア活動ができる方

世田谷区認知症在宅生活サポートセンターまでご連絡ください

TEL 03-6379-4315 FAX 03-6379-4316

主催

令和5年度

認知症カフェの運営やボランティア等、地域で積極的に活動したい方向けの講座です。
講座を受けるだけでなく活動の場にするため、講座名を「世田谷 Orange Heart Action
(せたOHA)」としております。

昼の部6回、夜の部6回開催予定です。昼の部、夜の部は同じ内容ですのでいずれかにご参加ください。
日程については、講師の都合等で変更になる可能性があります。

世田谷区認知症在宅生活サポートセンター
(運営委託法人 医療法人社団プラタナス 桜新町アーバンクリニック)

夜の部

(午後6時～8時)
受付開始 午後5時45分～

昼の部

(午後2時～4時)
受付開始 午後1時45分～日程

会場

カンファレンスルーム1
(認知症在宅生活サポートセンター)

カンファレンスルーム1
(認知症在宅生活サポートセンター)令和5年 5月11日（木)

カンファレンスルーム1
(認知症在宅生活サポートセンター)令和5年 7月13日（木）

区民活動支援会議室1令和5年 9月14日（木）

区民活動支援会議室1令和5年11月 9日（木）

実習室令和6年 1月11日（木）

区民活動支援会議室1令和6年 3月14日（木）

世田谷版認知症サポーターフォローアップ講座

せたＯＨＡ愛称
無料

各30名程度

※初回の申込みのみ、ご連絡ください。



世田谷区立保健医療福祉総合プラザ 1階
（世田谷区松原 6-37-10)

FAX参加申込書

電話番号(ふりがな)

お名前

住所 〒

FAX 03-6379-4316

お申込み日：令和 年 月 日

世田谷Orange Heart Action(せたOHA)

認知症在宅生活サポートセンター
(世田谷区立保健医療福祉総合プラザ1階)

世田谷区松原 6-37-10

TEL：03-6379-4315
(受付時間：午前8時30分～午後5時)

[問合せ先]

FAXで参加を申込みの方は、お名前(ふりがな)・電話番号・住所をご記入の上、送信をお願いします。


